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DE ANTI-ALKOHOLISCHE SCHOOLDAG WORDT 
INGERICHT DOOR HET NATIONAAL KOMITEE 
TEGEN HET ALKOHOLISME, V.Z.W. HIJ STAAT 
ONDER DE BESCHERMING VAN HET MINISTERIE 
VAN OPENBAAR ONDERWIJS. 





Aan de Schoolhoofden 

en hel Onderwijzend Personeel 


Brussel, 3 november 1958. 


Geachte Schoolhoofden, 

Waarde Leden van het Onderwijzend Personeel, 


De alkoholproblemen houden meer en meer de aandacht 
gaande. In het voorjaar waren wij allen getuige van een vin¬ 
nige strijd tussen de voor- en tegenstanders van de wet op het 
regime van de alkohol. Hij werd zelfs bij middel van aan¬ 
plakbiljetten in de grootsteden gevoerd. Het stijgend aantal ver¬ 
keersongevallen wegens dronkenschap, alsook het stijgend aan¬ 
tal veroordelingen tot het ontzeggen van een voertuig (wegens 
drankmisbruik eveneens) zijn het voortdurend voorwerp van 
bijdragen in dag- en weekbladen. 

15 april 1958 is een belangrijke datum voor ons strafrecht. 
Een nieuw delikt werd gestemd. Wie een voertuig bestuurt of 
een rijdier geleidt na alkoholische dranken in zodanige hoe¬ 
veelheid te hebben gebruikt dat het alkoholgehalte in zijn bloed 
op het ogenblik dat hij bestuurt of geleidt, ten minste 1,5 gr 
per duizend bedraagt, wordt gestraft. De bloedafname werd dan 
ook verplichtend gemaakt. (Wij komen verder op de inhoud 
van deze wet terug.) 

Het drankmisbruik in Frankrijk, de Verenigde Staten, Rus¬ 
land, Polen, Hongarije, Zweden, enz... is verder het regelmatig 
onderwerp van pers- en radioberichten. Meer en meer komt 
men tot het inzicht dat het verbruik van alkoholhoudende dran¬ 
ken bijna universele problemen stelt. De hulp aan drankzuchti¬ 
gen komt overal meer en meer ter sprake. 


Nooit heeft de alkohol de mensheid meer bedreigd dan in 
onze gejaagde eeuw van technische vooruitgang en toenemend 
snelverkeer. 

Wij twijfelen er geen ogenblik aan dat de schooldag van 
18 november opnieuw met grote belangstelling zal gegeven 
worden. Het gaat hier niet alleen over de alkohol, doch in de 
eerste plaats over onze produktiviteit, onze veiligheid, onze 
gezondheid, ons leven zelf. 

Wij danken U allen zeer hartelijk voor uw verdere, zo onmis¬ 
bare medewerking. Aan degenen onder U, die in de gelegen¬ 
heid waren op de Wereldtentoonstelling 1958 met ons in kon- 
takt te treden richten wij nog een speciaal woord van dank. Het 
was voor ons een hart onder de riem. Zonder ons onderwijzend 
personeel vermogen wij weinig of niets. 

NATIONAAL KOMITEE TEGEN HET ALKOHOLISME. 


* 


NOTANDA. 

1. De Syllabus 1958 kan kosteloos vóór 16 november besteld worden bij het 
Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme, Steenweg op Vleurgat 82, Brussel. 
Tel. 47.76.19. 

2. Wij veroorloven ons opnieuw aan te dringen opdat het onderricht over de 
problemen van de alkohol over gans het schooljaar zou uitgebreid worden. 

3. Wij vestigen uw aandacht op de filmstrip (met tekst) : « Drinken, Drinkers, 
Drankzuchtigen » uitgegeven door de C.P.O., Blijde Inkomststraat 75, Leu¬ 
ven. Prijs : 98 fr. Werd opgenomen in de reeks der filmstrips van de Dienst 
der Filmstrips van het Ministerie van Openbaar Onderwijs, Wetstraat 155, 
Brussel. Dit didaktisch materiaal kan uitstekende diensten bewijzen (vanaf 
12 a 14 jaar). 

4. Wij vestigen eveneens uw bijzondere aandacht op de didaktische film : 
« Alkohol en menselijk lichaam » (15 minuten) aan te vragen bij de Kinema- 
tografische Dienst van het Ministerie van Openbaar Onderwijs, Handels¬ 
kaai 7, Brussel (vanaf 12 a 14 jaar). 




LES OVER GODSDIENST 
VOOR DE 4® GRAAD 



(?m zult niet ïoïen 


!♦ GOD LEGT ONS OP HET LEVEN TE EERBIEDIGEN 

Onze Lieve Heer is de allerbeste vader; Jezus heeft er ons met aandrang aan 
herinnerd. Een vader streeft het geluk van zijn kinderen na; hij waakt er 
zorgvuldig over opdat iedereen de goederen, die rechtmatig aan de anderen 
toekomen, zou eerbiedigen. Onze Lieve Heer kan het niet anders doen ; Hij heeft 
ons ten andere allen de zware verplichting opgelegd steeds andermans goed 
te eerbiedigen : de goederen, die wij nodig hebben om te leven (7de gebod : 
Gij zult niet stelen), doch ook en vooral het leven zelf ; het leven van de ziel 
en het leven van het lichaam (5de gebod : Gij zult niet doden). Zijn wil 
is duidelijk en duldt geen tegenspraak; wie er geen rekening mee houdt, 
zondigt. 

2* ONZE VERANTWOORDELIJKHEID 

In volgende uiteenzetting beperken wij ons tot onze verplichtingen ten 
opzichte van het lichamelijk leven van de evenaaste. Wij zijn verantwoordelijk 
voor het leven van onze evenmensen in alle omstandigheden, waarin onze 
tussenkomst hulp kan bieden. Indien wij door onze schuld schade aan het leven 
van anderen berokkenen bedrijven wij een zonde waarvoor wij voor God ter 
verantwoording zullen geroepen worden. 

3* VRIJWILLIGE ONVOORZICHTIGHEDEN ZIJN ZONDIG; SOMS 
ZIJN DEZE ZELFS VAN KRIMINELE AARD 

Degenen, die door een boosaardige daad, een rechtstreekse aanslag plegen 
op andermans leven weten zeer goed (ten ware zij van hun geestelijke vermo¬ 
gens beroofd zijn) dat zij zwaar zondigen. Anderen veroorzaken door vrij¬ 
willige onvoorzichtigheden ongevallen, die voor hun slachtoffers een ver¬ 
minking of de dood tot gevolg hebben; deze moordenaars schijnen niet te 
beseffen dat ook zij zwaar zondigen. Hun onbezonnen daad is tegenstrijdig 
met de eerbied, verschuldigd aan Gods wil. Het is meer dan tijd de 
gewetens in verband hiermee voor te lichten. Wij hebben het dus over 
doodslag door onvoorzichtigheid. 

4* EEN VEEL VOORKOMENDE OORZAAK VAN MISDADIGE ON¬ 
VOORZICHTIGHEID : ALKOHOLEUFORIE AAN HET STUUR 

In onze eeuw van snelheid en van gejaagdheid, is het vooral op onze wegen 
dat men dergelijke schuldige onvoorzichtigheden vaststelt, en in stijgende mate. 




In 1955 grepen er in België 125.240 ongevallen plaats; in 1956 waren het er 
132.327 ; dit is een verhoging van 6 %; het aantal doden bedroeg öZö in 

1955 en 902 in 1956, dus 9 % meer. _ 

Een groot aantal van deze verkeersongevallen wordt door dronkenscnap 
veroorzaakt of, het meest nog, door gewone alkoholeuforie. 

Ons besluit : gelijk welk voertuig — een wagen, een motorrijwiel, een 
bromfiets, een fiets — moet met grote voorzichtigheid en vol zelfbeheersing 
bestuurd worden, wil men er geen moordtuig van maken. Het is dus een plicht 
alles te vermijden wat deze zelfbeheersing kan in het gedrang brengen zoals 
het verbruik — ook het gering verbruik — van alkoholhoudende dranken 
zonder enig onderscheid, vooraleer men gaat sturen. Zo verklaart men de 
verspreiding van de slagzin « Wie nuchter rijdt, de dood vermijdt ». 

5, HOE MOET MEN DE ERNST VAN DEZE VERPLICHTING 
BEGRIJPEN? 

Indien iemand de weg opreed met een wagen die niet, voorzien is van stuur 
of remmen, zoudt gij de bedenking maken : « Hij is gek; t is een misdadiger ! >> 
Bewust stelt hij de voorbijgangers aan doodsgevaar bloot. Bedenk echtef het 
volqende : iemand die op onvoorzichtige wijze alkoholhoudende dranken ver¬ 
bruikt, alvorens het stuur in handen te nemen, brengt zich bewust m een 
gevaarlijke toestand, waaruit dodelijke ongevallen kunnen yoortspruiten. De 
alkoholvergiftiging immers berooft hem van hoogst noodzakehjke vermo- 
qens : kontrole over zijn handelen, snelle werking van zijn reflexen, het mees¬ 
terschap over zijn gevoelens en instinkten. Wie kan er werkelijk een dronken 
chauffeur (of zelfs iemand die licht verdoofd is) in gemoede verontschuldigen ? 
Wie zou durven ontkennen dat hij een moordenaar in potentie is ? 


6, VERANTWOORDING VAN DE ERNST DER UITSPRAAK 

Het is zonneklaar. Een chauffeur, die werkelijk ongevallen wil vermijden, 
moet er zorg voor dragen in staat te zijn snel en zeker een hindernis te ver¬ 
mijden ; de tijdspanne, die verloopt tussen het opmerken van een hindernis en 
het uitvoeren der beweging om haar te vermijden, moet zo kort mogelijk 
zijn. In normale omstandigheden, wanneer men zich niet onder invloed van de 
drank bevindt, duurt de reaktietijd een vijfde van een sekonde. Wanneer men 
een zekere hoeveelheid alkohol verbruikt heeft wordt de reaktietijd verhoogd 
tot vier vijfden van een sekonde. 

Een kleine berekening toont aan hoeveel meter een chauffeur, die tegen 
80 km per uur rent, verder rijdt, wanneer zijn reaktietijd vermeerdert van 1/D 
tot 4/5 sekonde. In het eerste geval bedraagt het 4,40 m; in het tweede 
17,76 m, dus een verschil van 13,36 m. 

Het verschil aan kansen op ongevallen is moeilijk te bepalen; op een 
afstand van 13,36 m kan er nochtans veel gebeuren, vooral wanneer het 
volledig meesterschap over zichzelf zoek is. 

Hoe dikwijls is de slagzin « Een glas te veel, een dode meer » tragische 

werkelijkheid geworden. 

Besluit : De opperste Rechter zal rekenschap vragen over de daden en 
tekortkomingen van degenen, die zich uit egoïstisch zingenot, geen kleine 
versterving konden getroosten om mensenlevens te vrijwaren. 

Hij zal streng zijn ten opzichte van degenen, die iedere dag, in grote 
getale op de wegen, onder invloed van de drank kriminele onvoorzichtigheden 
begaan. 


ALKOHOLEUFORIE BEDREIGT VEILIG WEGVERKEER 










LES OVER MORAAL 
VOOR DE 4 e GRAAD 



/UkchclfJtcb Urnen 


Zoals Foerster in « School en Karakter » uitdrukkelijk aanraadt, moet de 
strijd tegen alkoholmisbruik in het meer algemeen kader van de zelfbeheersing 
geplaatst worden. 

Niet in genotzucht immers ligt de sterkste verleiding, maar in drink¬ 
gewoonten (milieu) en in onzelfstandigheid van karakter. 

De strijd kan overigens best beginnen, volgens Foerster, tegen het onzin¬ 
nige en onbeheerste waterdrinken op uitstapjes. « Wie is bereid nog een 
kwartier met het waterdrinken te wachten? » Deze vraag van de leraar op 
een schooluitstap behoort tot de onontbeerlijke propaedentiek van de al- 
koholonthouding. Foerster gewaagt ook van de heilzame werking, die kan uit¬ 
gaan van schoolbonden in dienst der geheelonthouding (wellicht is deze 
metode in ons land thans minder aangewezen). 

De alkoholproblemen kunnen behandeld worden naar aanleiding van meer 
algemeen probleemstellingen zoals b.v. : 


HYGIENE EN SPORT 

Lichamelijke en geestelijke ziekten; uitputting van het organisme; ingrijpen 
van de psychiater; verwijzen naar de levenswijze van atleten. 

AKTUELE GEBEURTENIS 

Fruitkampanje in de herfst. Propaganda voor het verbruik van goede 
melk. Behandeling van de nieuwe wetsvoorstellen in het Parlement. Kampan¬ 
jes in pers (uitknippen van artikels), radio en televisie, langs de verkeersbanen 
(Via Secura, Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme, enz.). Verkeersonge¬ 
vallen te wijten aan bedwelming door alkohol. Hoeveel legt een auto af per 
sekonde tegen 90 km per uur ? Hoeveel meter heeft een chauffeur meer nodig 
om te stoppen indien zijn reflexen 1/5 sekonde langer uitblijven onder invloed 
van drank ? Onderzoekingen wezen uit dat meer dan 50 % van de zware 
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ongevallen aan alkohol te wijten zijn. Wat verstaat men onder bloedproef? 
ïs zij te rechtvaardigen? 

LES IN BIOLOGIE 

Alkohol is suiker in ontbinding. Invloed op maag» lever» zenuwstelsel 
(vgl. met toestand van vermoeidheid), op reflexen, gevoelens, waarnemingen. 

BEHANDELING VAN ONAFHANKELIJKHEIDSZIN 

Zijn Hollandse kinderen minder onafhankelijk, omdat zij buiten drankge- 
legenheden gehouden worden ? Zij geven in ieder geval blijk van initiatief, 
zijn talrijk aangesloten bij jeugdgroeperingen, zijn zeer sportief. 

De zelfbeheersing verzet zich tegen alkoholmisbruik. Waarom? Dwaas 
gebrul, indiskreet gebabbel kenmerken de stemming van het café? Kent gij 
andere houdingen ingegeven door grootdoenerij ? 


De alkoholproblemen verdienen eveneens speciaal op de uurrooster ge¬ 
plaatst te worden. Zo kunnen volgende punten behandeld worden : 


OORZAKEN VAN ALKOHOLISME 

Wordt geboren uit ellende van sociale aard (minder heden ten dage) 
of uit drukkende angstgevoelens (zucht tot vergeten, « zijn leed verdrinken »), 
uit het verlangen een « man » te zijn, om rond de cafétafel te verbroederen. 

Wat zijn de noodlottige gevolgen van drankzucht? Familiaal drama, 
verwaarloosde kinderen (in krotwoningen of onttrokken aan hun ouders), 
beroepsverwaarlozing, of beroepsonbekwaamheid, ziekten, misdaad... 

(Illustratie zo mogelijk met film of filmstrip.) 


AKTIE VAN VERENIGINGEN TEGEN ALKOHOLISME 

Zij bestaat er vooral in de oorzaken en gevolgen van alkoholisme op te 
sporen en haar aan het publiek mee te delen. Zie cijfers en gegevens der 
verenigingen 

Leerlingen zullen dokumentatie bijeenbrengen. Vroeger was de arbeiders¬ 
klasse verslaafd aan alkohol, vooral aan sterke drank. Is dat nog zo ? Alkohol 
maakt slachtoffers in alle maatschappelijke lagen, op het platteland, in de stad. 

Waarom zijn in bepaalde omstandigheden ook kleine doses levensgevaar¬ 
lijk ? (strenge voorschriften voor vliegtuigpersoneel, spoorbedienden en 
auto voerders). 

Is de vereniging Alcoholics Anonymous U bekend? Andere hulpmiddelen 
om drankzuchtigen bij te staan : geneeskunde, familie, enz... 


WIE HET GEZINSGELUK BEGEERT 
WIJSELIJK HET DRINKEN WEERT 



'"bzinkcit 


Er zijn talrijke redenen die de mensen aanzetten alkoholhoudende dranken 
te verbruiken. Hieronder volgen enkele der voornaamste. Het is immers van 
groot belang objektief vast te stellen en trachten te begrijpen wat er zich 
rondom ons afspeelt. (*) 

Dorst Zeer veel mensen drinken, vooral bij warm weer, een pint bier uit 
dorst. Het lichaam vraagt meer vocht omwille der deshydrering. Het bier 
wordt dan ook ingenomen eerder omwille van dorstlessende redenen dan om¬ 
wille van de roes, die het ook verschaft. 

Maaltijden, Andere verbruikers drinken aan tafel, tijdens en na de maal¬ 
tijden. Dit is minder het geval in Amerika, dan in ons land, in Frankrijk, 
Zwitserland, Italië. Gewoonlijk is het de goedkoopste drank die op tafel 
verschijnt, wat niet uitsluit dat bij gegoeden op sommige dagen zeer dure 
variëteiten op de dis verschijnen. Er zijn echte fijnproevers, die zeer kies¬ 
keurig optreden en spijzen en wijnen onafscheidbaar verbinden. Ook hier 
gaat het niet in de eerste plaats om de roes. 

De traditie. Het milieu, de groep waartoe men behoort oefenen een grote 
invloed uit. 

Feestelijkheden. Feestvieren en verbruik van alkoholhoudende dranken 
gaan samen. Zo zullen gezagdragers champagne drinken met een wereldrekord- 
houder, die de alkohol mijdt en schuwt. Wanneer een huldiging plaats grijpt 
is de sociale druk zo sterk dat men de alkohol niet durft weigeren. 

Met de Kerst- en Nieuwjaarsdagen b.v. is dezelfde sociale druk zeer 
groot. De drankreklame is in december dan ook zeer sterk. Er dient nochtans 
op gewezen te worden dat het de mode wordt eveneens een rijke verschei¬ 
denheid alkoholvrije dranken aan te bieden en te verbruiken, vooral bij de 
burgerij, bij gelegenheid van recepties en ook tijdens officiële plechtigheden. 
Zo gebeurde het op 29 januari 1958 wanneer de groep « De Gezondheid » 
in het kader der Wereldtentoonstelling, in het bijzijn van de Minister van 
Volksgezondheid en van het Gezin, van wal stak. 


(*) Nuttige gedachten werden gevonden in de « Manual of Reference for Alcohol 
Education Department of Education, British Columbia, Canada. 
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Dc sociale natuur van de mens* De gemeenschapsdrang in de mens heeft 
voor gevolg dat wij dagelijks onder mekaar bewegen, hetzij in het gezin, de 
familie, de buurt, de wijk, het dorp, een beroepsgroepering, allerlei vrije 
verenigingen, hetzij in het brede kader van een internationale groepering. 

Deze gemeenschapsdrang brengt de mensen gedurig samen. Nergens 
schijnen de mensen zich beter samen te voelen, dan wanneer zij samen eten 
en drinken. Wanneer twee oude legerkameraden mekaar op straat ontmoeten, 
is het normaal dat zij samen willen zijn, een herberg gaan opzoeken en dan 
ook samen drinken. 

Daar de gewoonte bier te verbruiken zo verspreid is, komt het op tafel. 
En daar het samen zijn en het praten over beleefde gebeurtenissen zo in¬ 
werkt kan er menige pint aangesproken worden. 

Daar prestige en grootdoenerij zo typisch menselijk zijn in de samen¬ 
leving komt het dat enorme bedragen aan de drank uitgegeven worden. Een 
koloniale vennootschap gaf tijdens één enkele receptie voor millioenen uit 
aan alkohol. Op het familiaal plan gebeurt het soms dat men zich te kort doet 
aan noodzakelijkheden om toch maar te kunnen pronken met dure dranken. 

De angstige mens* Zeer veel mensen ondergaan de dagelijkse moeilijk¬ 
heden op een pijnlijke wijze. Niet zelden gebeurt het dat zij drinken onl de 
werkelijkheid te ontvluchten, om hun spanningsleven te milderen, om hun 
zenuwen tijdelijk de baas te kunnen, om anders te zijn. Een paar voorbeelden 
brengen klaarder inzicht. 

— Een zestienjarige ondervindt grote moeilijkheden om zich onder zijn 
oudere kameraden aan te passen. Hij wil zijn zoals de anderen, doch is het 
niet, noch in lichaamskracht, noch in ontwikkeling, noch in ervaring. Hij lijdt 
onder die gespannen toestand, die hij niet begrijpt. De drank steekt echter een 
handje toe. Immers door te bewijzen dat hij ook 10 of 15 pinten kan ver¬ 
bruiken, meent hij te zijn wat hij wenst te zijn : een man. Hij redeneert natuur¬ 
lijk totaal verkeerd. Hij imiteert heel eenvoudig een of andere grote Jan, die 
het hoge woord voert en op de planken wil staan (omdat hij ook, zelfs als 
volwassene, een grote zwakkeling is, doch aan zelfoverschatting lijdt). 

— P. werd thuis verwend. Moeder immers was een angstige en uit over¬ 
dreven lichamelijke bezorgdheid, volgde zij stap na stap haar kleine lieveling, 
die daartegen in opstand kwam en zich op de lange duur als een minder¬ 
waardige ging beschouwen. Immers waarom mocht hij niet fietsen zoals andere 
rakkers ? Waarom mocht hij niet leren zwemmen ? Waarom mocht hij niet 
deelnemen aan een uitstapje ? Waarom werd hij steeds als een klein kindje 
behandeld ? Dat werd P. te machtig. Dit drukkend, vaag angstgevoel ver¬ 
dween plotseling toen hij begon deel te nemen aan allerlei feesten en bijeen¬ 
komsten, waar de drank natuurlijk nooit ontbreekt. Alkohol bracht hem 
ontspanning, mildering. P. begreep natuurlijk niet waarom en ging dergelijke 
bijeenkomsten meer en meer bijwonen. In feite zocht hij de alkohol op, die 
voor hem betekenis kreeg, zijn gedachten meer en meer in beslag nam. Op 
25 jaar was P. een drankzuchtige geworden. 

D. wou violonist worden; figuurlijk en letterlijk droomde hij ervan 
de eerste viool te spelen. Moeder oordeelde er anders over. D. moest het 
zekere boven het onzekere kiezen. Hij kwam in een onderneming terecht, waar 
zijn funktie een grote tegenvaller werd. D. zoekt nu troost in de drank. Doch 
hij past zich daarom niet beter aan. Integendeel. 


TRACHT UW MEDEMENSEN TE BEGRIJPEN 




Drankgelegenheden 


In 1956 werden er door het Ministerie van Financiën meer dan 82.000 
drankgelegenheden geboekt wat ongeveer 3 drankgelegenheden per km2 is en 
waardoor België alle rekords ter wereld breekt. Veel drankgelegenheden zijn 
nochtans van groot nut in het sociaal leven. 


SOORTEN DRANKGELEGENHEDEN 

Er dient een onderscheid gemaakt te worden tussen de gewone herberg, het 
restaurant en het hotel. Wij laten de zogenaamde private klubs en ook de 
drankgelegenheden van verdacht allooi hier buiten beschouwing. 

BEZOEK AAN DRANKGELEGENHEDEN 

De redenen, waarom drankgelegenheden bezocht worden zijn talrijk en 
zeer verschillend van persoon tot persoon. Wij kunnen zonder volledig te 
zijn onderscheiden : 

Dorst* Vooral ’s zomers bij warm weder. 

Gewoonte* Voor sommige verbruikers is het een gewoonte geworden regel¬ 
matig drankgelegenheden te bezoeken, ofwel ’s zondags, ofwel in de week, 
na het werk. Het valt hen moeilijk met deze gewoonte te breken, juist zoals 
voor een roker, die zijn sigaret niet kan laten. 

Maaltijden* Er wordt dagelijks door zeer veel mensen gegeten in hotels en 
restaurants, en ook in herbergen. Iemand, die op reis is, is in de meeste geval¬ 
len op de drankgelegenheid aangewezen om eens smakelijk te eten of om zijn 
honger te stillen. 

Slaapgelegenheid* Hier komt in de eerste plaats de kategorie der hotels 
in aanmerking, dit jaar meer dan ooit. 

Ontmoetingen* Wanneer twee vrienden mekaar op straat aantreffen, gebeurt 
het dikwijls dat zij een nabijgelegen herberg binnenstappen om daar samen 
te praten en iets te drinken. Veel afspraken onder zakenlui b.v. grijpen 
eveneens in drankgelegenheden plaats. 

Vergaderingen* Praktisch gans het georganiseerd België belegt regelmatig 
bijeenkomsten, vergaderingen, feestelijkheden, meetings in zalen van drank¬ 
gelegenheden. 
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Spelen» Anderen gaan een herberg opzoeken om aktief te kunnen deelne¬ 
men aan een of ander caféspel, zoals biljart, kaarten, vogelpik... 

Wachtzaal» Zeer veel mensen, die op reis zijn en tijd over hebben, stap¬ 
pen, vooral bij slecht weder, een herberg binnen, waar zij in de eerste plaats 
een lekker verwarmd lokaal hopen te vinden en veiligheid tegen regen, koude 
en wind» Hoeveel mensen zijn er tevens niet die een herbergdrempel betre¬ 
den om aan de meest natuurlijke behoefte te voldoen ? 

Toevluchtsoord» Voor een belangrijke kategorie van mensen beantwoordt 
herbergbezoek aan innerlijke behoeften. Zo gaan sommigen bij de cafébaas, de 
« bazin » of bij het personeel van de drankgelegenheid waardering zoeken, die 
zij thuis of elders niet ontvangen. Anderen hebben een ware behoefte om zich 
te doen gelden, om de vedette te zijn, om op de planken te staan. Door 
herbergpraat te verkopen voelen zij zich dan iemand, terwijl zij zich in werke¬ 
lijkheid als minderwaardigen beschouwen. 

DRANKGELEGENHEID t GELEGENHEID TOT DRINKEN 

Uit een onderzoek blijkt dat een grote meerderheid van herbergbezoekers 
de drankgelegenheid niet betreedt om er te drinken. Doch alles zet de bezoe¬ 
kers aan in de eerste plaats alkoholhoudende dranken te verbruiken. Daar 
alkoholhoudende dranken steeds verdoven is het verbruik ervan in drankge¬ 
legenheden zeker niet van gevaar ontbloot. 

Kommerciële instelling» De drankslijter is een zakenman die, terwijl hij 
de verbruikers tracht aangenaam te zijn in de eerste plaats aan zijn zakencijfer 
denkt. Zo bestelt hij aan iemand liever vijf pinten bier dan een enkel glas. 
Daar geen enkele wet het aantal drankgelegenheden beperkt wordt hij door een 
ware konkurrentiegeest bezield. Wanneer iemand reeds veel glazen gedronken 
heeft zal de drankslijter moeilijk een pint weigeren; anders verlaat de bezoe¬ 
ker dadelijk de gelagzaal om toch te gaan verder drinken bij zijn naaste 
konkurrent. Er zijn natuurlijk gewetensvolle drankslijters, die de wet op de 
openbare dronkenschap eerbiedigen en die geen chauffeur of andere wegge¬ 
bruiker dronken of beschonken zouden willen laten buitengaan. Zij willen 
niet medeverantwoordelijk zijn voor een dodelijk verkeersongeval of een moord. 

Ambiance» Verbruik van alkoholhoudende dranken schept ambiance. Veel 
verbruikers kunnen zich aan die speciale atmosfeer niet onttrekken. Zij is 
vooral noodlottig voor drankzuchtigen, die hun eerste glas dikwijls duur 
betalen. Immers in zeer veel gevallen worden zij mentaal en fysisch gedwon¬ 
gen verder te drinken tot volledige dronkenschap. Zij worden naar waarde 
geschat omwille van de uitgaven, die zij doen wanneer men grootmoedig 
ronden betaalt. De ontwikkeling der drankzucht van de meerderheid der 
drankzuchtigen in ons land vindt plaats in de herbergen. Dit brengt natuurlijk 
een grote geld- en tijdverspilling met zich, zonder te gewagen van de fysische, 
psychologische en morele gevolgen, voor henzelf, hun familie en mede¬ 
mensen. 

WETTELIJKE REGLEMENTERING 

Men zal begrijpen dat alle moderne staten allerlei maatregelen uitvaardigen 
om de bevolking te beschermen tegen de verlokking en tegen het gevaar, die 
uitgaan van drankgelegenheden op volwassenen en speciaal op jonge be¬ 
zoekers. 


KWEEK GOEDE GEWOONTEN AAN* ZIJ ZULLEN 
U IN ALLE OMSTANDIGHEDEN EEN STEUN ZIJN» 



AJLKOMOE IN MET BLOED 


INNAME VAN ALKOHOL 

De alkohol komt langs de slokdarm in de maag terecht. 
Een gedeelte van de ingenomen alkohol komt onmiddel¬ 
lijk langs de maagwanden in het bloed; de bloedsomloop 
verspreidt hem over gans het lichaam. Zo wordt hij snel 
naar de lever gebracht, die de alkohol dadelijk begint om 
te zetten tot acetaldehyde. Slechts een zeer kleine hoe¬ 
veelheid alkohol (ongeveer 5 a 10 %) wordt niet geoxy> 
deerd in de lever, doch door de ademhaling, de zweting 
en de urine in onveranderde vorm uitgedreven. De alkohol 
kan soms 10 a 20 uur na de inname nog gedeeltelijk in het 
bloed aanwezig zijn. Dit komt omdat de lever slechts 
ongeveer 10 gr alkohol per uur kan omzetten tot acetalde¬ 
hyde, die dan op haar beurt omgezet wordt tot azijnzuur. 
Het azijnzuur wordt ten slotte geoxydeerd in water en 
kooldioxyde. 


ALKOHOLKONCENTRATIE 



Door alkoholkoncentratie verstaat men de hoeveelheid 
zuivere alkohol vervat in een kg bloed. 

Wanneer men leest dat de analyse in het laborato¬ 
rium uitwees dat het alkoholpercentage van een chauffeur 
1,9 gr per duizend bedroeg, dan betekent dit dat men in 
1 kg bloed 1,9 gr alkohol aantreft. 

BELANG DER ALKOHOLKONCENTRATIE 

Hoe groter de alkoholkoncentratie is, des te groter is 
de beïnvloeding op de hersenen. De alkohol is, zoals eter 
en kloroform, een anestetikum. Hij oefent een verdovende 
invloed op het centraal zenuwstelsel uit. De verdoving kan 
zo groot worden dat de centra, die de ademhaling regelen 
alle werking weigeren. Het individu komt dan in een 
toestand van dodelijke slaapzucht en kan er zelfs het 
leven bij inschieten. 


FAKTOREN DIE ALKOHOLINTOXIKATIE IN DE 
HAND WERKEN OF TEGENGAAN (*) 


DE DRANK. 

De soort alkoholhoudende drank. Het is geweten dat 
sterk gekoncentreerde dranken, zoals likeuren en schuim- 
wijn een snelle resorptie in de hand werken, waardoor 
er dadelijk meer alkohol in het bloed verschijnt. Bier is 
in ons land een niet te onderschatten intoxikatiemiddel. 
Het komt zelfs op de eerste plaats, doch heersende voor¬ 
oordelen weerhouden nog zeer veel landgenoten dit te 
begrijpen of te aanvaarden. 


(#) « The alcohol problem visualised ». National Forum Ine. 
Chicago, Illinois, U.S.A. 








De hoeveelheid ingenomen alkohoL Wanneer b.v. tijdens bier festivals 
potten bier van 1 1. aangeboden worden dan werken de brouwerijen zeker 
de alkoholkoncentratie meer in de hand dan door de courante pint bier aan 
de verbruikers aan te bieden. 


DE VERBRUIKER . 

Lichaa m sgewicht. Hoe meer iemand weegt, hoe meer vocht hij vertegen¬ 
woordigt. Een kloeke man, die 100 kg weegt zal na de inname van 3 borrels 
een geringer percent alkohol in zijn lichaamsvocht, dus ook in zijn bloed, 
hebben, dan een dame van 50 kg. Dit is een der redenen, waarom vrouwen 
en jongeren snel onder de invloed van de drank geraken. 

Maag. Wanneer er voedsel in de maag aanwezig is, wordt de alkohol 
gedeeltelijk tegenhouden, daar hij zich in het voedsel vermengt. Sommige 
voedselbestanddelen zoals vetten, crèmes, olijfolie, boter en kaas remmen de 
opslorping van alkohol in het bloed. 

Het tempo, waarbij men drinkt. Zo zullen enkele ronden die in rekord* 
tempo verlopen een veel hogere koncentratie veroorzaken dan hetzelfde 
aantal ronden, waarbij gezapig in langzaam tempo gedronken wordt. Inderdaad 
de eerste pinten kunnen reeds gedeeltelijk of geheel geoxydeerd zijn door de 
lever, op het ogenblik dat de laatste glazen aangesproken worden. 

Weerstandsvermogen. Sommige drinkers gewennen aan alkoholintoxikatie. 
De organen, die een gedeelte van de alkohol uitdrijven, treden meer in wer¬ 
king, waardoor meer alkohol in onveranderde vorm vrijkomt. Andere drinkers 
nochtans geraken na 2 of 3 glazen reeds sterk onder de invloed van de drank. 

Fysiologische toestand. Een vermoeid organisme ondergaat sneller de 
verdovende inwerking van de alkohol dan een uitgerust lichaam. Een jong 
organisme is bijzonder vatbaar voor alkoholintoxikatie. 

Persoonlijkheid van de verbruiker. Er zijn verbruikers die door opvoeding, 
zelfkontrole en discipline, hun verbruik weten te beperken, waar zij zich ook 
bevinden. Anderen ondergaan de atmosfeer, die het drinken schept en ver¬ 
bruiken veel alkohol. 


ANDERE FAKTOREN. 

Temperatuur. Bij warm weder werkt en eet men gewoonlijk minder, wat 
ook een rol kan spelen. 

Hoogte. Hoe hoger men stijgt, hoe minder snel, bij gebrek aan voldoen¬ 
de zuurstof, de verbranding van alkohol in de lever kan plaatsgrijpen. 


ALKOHOL OEFENT EEN VERDOVENDE INV 





TVECr VEMM.EEM 



SOCIAAL PROBLEEM 

Het verbruik van grote en ook van kleine hoe¬ 
veelheden alkoholhoudende dranken — in België 
vooral bier — stelt problemen voor het Europese 
wegverkeer, dat met de dag ingewikkelder wordt 
door de uitbreiding van het aantal voertuigen* 
Meer en meer wordt zichtbare dronkenschap vast¬ 
gesteld in België. 

1951 : 2.688 1954 : 3.800 

1952 : 2.889 1955 : 3.963 

1953 : 3.052 1956 : 4.348 

Het aantal veroordelingen wegens dronkenschap, 
tot het ontzeggen van het sturen van een voertuig 
blijft eveneens stijgen. 

1951 : 2.156 1954 : 3.333 

1952 : 2.821 1955 : 3.927 

1953 : 2.972 1956 : 4.559 


WETGEVING 

De wet van 15 april 1958, verschenen in het 
Belgisch Staatsblad van 25 april, reageert tegen 
personen, die in staat van alkoholvergiftiging ver¬ 
keren. 

Het belangrijk wetsontwerp van 8 december 
1955 wees er terecht op dat een aanzienlijk aantal 
ongevallen niet veroorzaakt wordt door bestuur¬ 
ders bij wie de alkoholische intoxikatie een hoge 
graad bereikt en bij wie een kennelijke dronken¬ 
schap tot uiting komt. 

De wetgever wil vooral de zeer gevaarlijke 
bestuurders beteugelen die ofschoon zij slechts en¬ 
kele pinten of glazen wijn of borrels verbruikt heb¬ 
ben daardoor nochtans minder geschikt zijn om te 
sturen. Wat voorziet de wet van 15 april 1958 ? 


Alkoholemie van 1,5 gram : nieuw misdrijf. 

Al wie op een openbare plaats een voertuig 
bestuurt of een rijdier geleidt na alkoholische dran¬ 
ken in zodanige hoeveelheid te hebben verbruikt 
dat het alkoholgehalte in zijn bloed op het ogen¬ 
blik dat hij bestuurt of geleidt, ten minste 1,5 gr 
per duizend bedraagt, loopt een gevangenisstraf of 
geldboete op. 

Voor een persoon die 75 kg weegt betekent dit 
ongeveer 6 pinten bier van 4°. Het cijfer 1,5 gr per 
duizend werd door de wetgever aanvaard op grond 
van de jongste medische onderzoekingen en na 
vergelijking met de verschillende buitenlandse wet¬ 
gevingen. Vanaf een dergelijke graad van alkohole- 










mie zijn de reflexbewegingen immers ontredderd. Bij zeer veel verbruikers 
geschiedt dit zelfs veel vroeger. De meeste wetgevingen in andere landen 
zijn merkelijk strenger. 

— Bloedproef. 

Een geneesheer kan opgevorderd worden om een bloedproef te verrichten. 
Doch de vermoedelijke overtreder moet in een ongeval verwikkeld zijn. Er 
moeten tekenen van alkoholvergiftiging vastgesteld zijn. Er mogen ook geen 
wettige redenen tot weigering zijn, zoals ziekten. Iemand die zonder wettige 
reden weigert de bloedproef te laten verrichten wordt gestraft. 

— Verzoek niet te sturen. 

Een bestuurder kan eveneens verzocht worden gedurende twee uren niet 
verder te rijden, en dus uit te rusten. Dit zal gebeuren wanneer er tekenen 
van intoxikatie door alkohol aanwezig zijn en wanneer de bestuurder de 
bloedproef weigert. Wie het verzoek niet inwilligt wordt gestraft. 
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— Strenge sankties. 

Zo kan de rechter, in bepaalde gevallen de tijdelijke oplegging bevelen 
d.w.z. bevelen dat het voertuig gedurende een zekere tijd niet gebruikt wordt. 
6ok kan de rechter de verbeurdverklaring van het voertuig bevelen. 

VOORLICHTING EN OPVOEDING 

De tijd zal uitwijzen in welke mate de belangrijke basiswet van 15 april 
1958 vrucht zal afwerpen. Niemand kan voorzien hoe zij zal toegepast 
worden. Veel immers hangt af van de inspanning, die de verantwoordelijken 
inzake wegverkeer, zich zullen getroosten. 

Het is nog steeds niet in alle middens doorgedrongen dat alkohol een 
verdovingsmiddel is, dat bij alle verbruikers, zonder een enkele uitzondering 
een anesteserende uitwerking heeft, de reflexen aantast, het kritisch denk¬ 
vermogen vertroebelt, het gezicht, gehoor en gevoel wijzigt. 

Dan is er nog het probleem der verantwoordelijkheid. Velen onderschatten 
niet alleenlijk de alkohol, doch kunnen moeilijk breken met bepaalde gewoon¬ 
ten : talrijke herbergbezoeken bij dag en nacht, veel eten en drinken tijdens 
banketten en allerlei feestelijkheden. 

Dan is er ten slotte die kleine, maar zo belangrijke minderheid van 
drankzuchtigen, die niet weten of weten willen dat zij het eerste glas, de 
allereerste pint moeten laten. Naar alle waarschijnlijkheid ligt de kleine 
minderheid van drankzuchtige weggebruikers aan de basis van talrijke zware 
en dodelijke verkeersongevallen, waarbij kennelijke dronkenschap of lichte 
intoxikatie vastgesteld wordt. 

Het is van het allergrootst belang voor het wegverkeer bijzondere aandacht 
te besteden aan de konceptie, de diagnostiek en de behandeling van de tien- 
duizende drankzuchtigen in ons land. Men aarzele ook geen ogenblik vooral de 
jeugd vertrouwd te maken met het probleem der drankzucht. 


WIE NUCHTER RIJDT, 
DE DOOD VERMIJDT* 



DBANKZUCHTIGEM 


DRINKERS EN DRANKZUCHTIGEN 

Er zijn verschillende soorten drinkers. Wij kunnen onderscheiden : 

— « Matige » drinkers» die bij maaltijden, en bij allerlei gelegenheden 
alkoholhoudende dranken verbruiken. Het gebeurt meestal matig, ofschoon 
het verbruik in sommige landen vrij groot kan zijn. 

— Grote drinkers» die dagelijks behoefte hebben aan veel pinten bier, 
glazen wijn of borrels. Bij velen ontwikkelt zich kronisch alkoholisme d.w.z. 
zij worden bedreigd door ziekten. Zenuwstelsel, maag en lever worden aange¬ 
tast. Hun geestelijke vermogens worden ook bedreigd. Zij renderen minder. 
Dikwijls brengen zij hun leven in gevaar b.v. op de weg. Zij bedreigen 
eveneens hun medemensen. 

Drankzuchtigen» die zich steeds in gevaar brengen, wanneer zij één 
enkel glas verbruiken. Zij weten nooit met zekerheid wat er zal gebeuren 
wanneer zij een pint verbruiken. Immers na jaren overmatig verbruik kunnen 
zij geen kontrole meer uitoefenen over hun drinken. 

Een grote drinker kan ophouden, wanneer hij een paar pinten verbruikt 
heeft. Een patologische drinker kan op sommige dagen niet stoppen, wanneer 
hij van een onschuldig glaasje proefde. Hij drinkt dan op ongekontroleerde 
wijze verder, soms een ganse nacht, soms dagen en weken zonder onder¬ 
breking. 



HET PROBLEEM DER DRANKZUCHTIGEN IN BELGIE 

Meer en meer wordt er begrip vertoond voor en doeltreffende hulp ver¬ 
leend aan zieken, die aan kanker, tering, suikerziekte, epilepsie, neurosen, psy¬ 
chosen... lijden. 

De meer dan dertig duizend (minimum-schatting !) drankzuchtigen worden 
aan hun lot overgelaten. De meeste geneesheren, verpleegsters en sociale 
werkers hebben geen tijd om hulp te verlenen. Zij waren tijdens hun opleiding 
niet in de mogelijkheid van nabij het probleem der drankzucht te bestuderen. 
Hetzelfde dient gezegd te worden van de zielezorgers. 

De zieke zelf mist in de meeste gevallen zelfinzicht of kan moeilijk beken¬ 
nen niet te kunnen drinken zoals iedereen. Zijn naaste omgeving handelt 
gewoonlijk verkeerd met hen, is brutaal of te laks en ziet geen uitweg. 

Een onverpoosde voorlichtingsaktie, vooral op school gevoerd, draagt er 
zeer veel toe bij drankzucht te voorkomen. 
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ENKELE KENMERKEN VAN DRANKZUCHT 

— Progressieve ziekte* Drankzucht ontwikkelt zich uit de heersende drink¬ 
gewoonten. Men begint te drinken zoals iedereen en gewoonlijk neemt de 
latere drankzuchtige toevlucht tot de volksdrank, d.w.z. in ons land bier. 
Onopgemerkt krijgt drinken betekenis. Drinken wordt een gewoonte, later een 
behoefte en een obsessie. 

Geheugenverlies* Van tijd tot tijd herinnert de drinker zich niet meer 
waar hij vertoefde, wie hij ontmoette, waar hij zijn fiets of wagen achterliet, 
wat hij deed of zei. 

— Kontroleverlies : het belangrijkste kenmerk. Soms verliest de verbruiker 
pas na 10 of 20 jaar overmatig drinken de kontrole over zijn drinken. Anderen 
zijn slechts 25 jaar oud wanneer zij op sommige dagen niet kunnen ophouden 
en automatisch het een glas na het andere verbruiken tot volledige dronken¬ 
schap. Het heeft geen zin te spreken over een drankzuchtige, die nooit dron¬ 
ken is. Doch iemand die zich bedrinkt is niet noodzakelijk een drankzuchtige. 

— Gemis aan zelfinzicht* De drankzuchtige laat geen gelegenheid voorbij 
gaan om te drinken. Hij begrijpt niet waarom hij zich steeds bedrink:. Hij 
probeert steeds en opnieuw matig te drinken. Zijn herhaalde staat van dron¬ 
kenschap wijt hij aan de vrienden, het weder, zijn vrouw, zijn arbeid, zijn 
zenuwen. Hij snapt moeilijk dat het eerste glas het gevaarlijk glas is. Hij 
bedriegt zichzelf. 

— Snoeverijen* De drankzuchtige heeft een grenzeloze behoefte om de 
held te zijn in de herberg, het hoog woord te voeren, de vedette te zijn, de 
eerste viool te spelen. Sommigen betalen genereuse ronden en bestellen graag 
een taxi. Velen koesteren grootse plannen. De roes beantwoordt aan hun 
zweefbehoefte, doch de ontnuchtering drukt zwaar. Schuldgevoelens treden 
meer en meer op. 

— Geheelonthouding* De meeste drankzuchtigen kennen perioden van 
volstrekte geheelonthouding. Dan gaat het veel beter. Doch na een paar 
dagen, weken, maanden, zelfs jaren zijn zij er stellig van overtuigd dat zij 
opnieuw matig kunnen drinken. Doch het eerste glas brengt hen opnieuw in 
gevaar en leidt onvermijdelijk tot groter leed, op alle gebied. 

— Lichamelijke gevolgen* Meer nog dan de grote drinkers worden de 
drankzuchtigen het slachtoffer van allerlei ziekten, veroorzaakt door het drin¬ 
ken, of die het gevolg zijn van zware nalatigheden : onvoldoende voeding, 
roekeloze kleding, verwaarlozing van rust... Op te merken valt dat delirium 
tremens slechts bij 5 % der drankzuchtigen optreedt. 

Verstand* Wil* Geweten* Drankzucht ondermijnt het verstandelijk en 
zedelijk leven en oefent een nadelige invloed uit op de wil. 

— Familiale en sociale gevolgen* Zij zijn voldoende gekend : werkver- 
waarlozing, absenteïsme, werkloosheid, verwaarlozing van gezinsleven, enz... ; 
verkeers- en arbeidsongevallen. 

— Obsessie* De drank wordt een tiran. De drankzuchtige wordt totaal 
afhankelijk van de drank, die zijn denken en doen gaat beheersen. Velen 
drinken van ’s morgens vroeg. Zij zijn op anderen aangewezen. Alleen kun¬ 
nen zij hun drankzucht moeilijk baas. 


DRANKZUCHT IS EEN FYSISCHE* 
PSYCHOLOGISCHE EN MORELE ZIEKTE* 










HUIiP AAX DBMKZüCHTIGEIï 



Iedereen gaat akkoord met het feit dat tuberkulose, kanker, epilepsie, 
doeltreffend dienen bestreden te worden. Zieken hebben recht op hulp. Cfok 
drankzuchtigen zijn zieken. Dat wordt nu in België meer en meer ingezien 
in sommige middens, waar men allerlei moeilijkheden, die zich voordoen tracht 
op te lossen. Niet alleenlijk de omgeving dient bewerkt te worden, doch de 
drankzuchtige zelf vraagt zeer veel aandacht. Er is volharding, geduld, en 
begrijpend vertrouwen nodig om drankzuchtigen te helpen. 

DE DRANKZUCHTIGE 

Inzicht in eigen toestand is nodig. Zonder ziekteinzicht en zelfkennis boekt 
men weinig vooruitgang. De drankzuchtige dient te begrijpen dat het eerste 
glas meer te duchten is dan het tweede, het derde of het tiende. Hij moet ook 
trachten te achterhalen — met hulp van deskundigen — waarom de drank in 
zijn leven een speciale betekenis kreeg. Meestal heeft hij af te rekenen met 
gevoelens van onzekerheid, van angst, van schuchterheid, van minderwaardig¬ 
heid. 

Drankzuchtigen zijn overgevoelig, dikwijls zeer hoogmoedig, prikkelbaar, 
achterdochtig. De drank deed hen zweven, vergeten, in een heerlijke, doch 
bedrieglijke roes verkeren. Schuldgevoelens en wroeging volgden meestal ’s 
anderendaags. 

Aanvaarden dat men niet drinken kan zoals iedereen is zeker wel de 
grootste hindernis, die de drankzuchtige dient te overwinnen. Niet iedereen 
kan die daad van nederigheid stellen. Bij anderen geraakt het gevoelen van 
machteloosheid tegenover de drank spoedig afgestompt. Men overschat zichzelf 
en men hervalt door het verbruiken van een paar glazen of zelfs van een 
onschuldige pint bier. 

Durven een glas weigeren is voor sommigen zeer lastig. Zij vrezen een 
of andere opmerking van een verbruiker, een spottende glimlach en zij drin¬ 
ken mee. Doch op bepaalde dagen drinken zij verder, zonder ophouden. 

Aan anderen denken oefent een heilzame inwerking uit. De meeste drank¬ 
zuchtigen zijn zeer egocentrisch, beschouwen zich als het middelpunt van het 
heelal. Wanneer zij zich om vrouw en kinderen, kameraden, en vooral om 
andere drankzuchtigen bekommeren, worden zij veel rustiger en voelen zij geen 
behoefte meer aan alkoholroes. 

Zoals men ziet heeft de drankzuchtige zelf een rol te spelen bij zijn redding. 
Hij moet zichzelf helpen. Doch alleen kan hij zeker niet uit zijn ellende 
geraken. Hij is aangewezen op gespecialiseerde vaklui, zoals wij elders zagen. 
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DE OMGEVING 

Dc familie heeft een zeer voorname rol te spelen. Een sfeer van ver¬ 
trouwen is nodig. Liefde, kordaatheid en geduld leiden in de meeste gevallen 
tot een gunstig resultaat. De familie moet voorgelicht en gesteund worden om 
haar taak tot een goed einde te brengen. 

In de meeste gevallen dient zij ook sommige gedragingen te wijzigen. Een 
zekere tucht draagt er veel toe bij om de drankzuchtige te helpen. Voldoende 
rust en een gezonde voeding zijn kostbare hulpmiddelen. De familieleden 
moeten de drankzuchtige aansporen om een of andere gezonde liefhebberij 
te beoefenen. 

Wanneer de drankzuchtige in zich de behoefte voelt ontwaken om andere 
drankzuchtigen te helpen dan moet de familie hem daarin daadwerkelijk steunen 
en hem daarvoor van harte een of meer avonden per week gunnen. De beste 
steun vindt de drankzuchtige bij andere patologische drinkers, die hem begrij¬ 
pen en hem aantrekken. 

Scheppen van atmosfeer. Geneesheren, verpleegsters, maatschappelijke 
werkers kunnen in klinieken, hospitalen, psychiatrische inrichtingen, dispensaria 
voor geesteshygiëne, in allerlei sociale diensten van mutualiteiten, mijnen, 
fabrieken, gevangenissen, enz... een atmosfeer scheppen die gunstig is om 
drankzuchtigen te helpen. 

Later zullen wij misschien een helpende hand kunnen bieden, door geheelont¬ 
houding van de drankzuchtige naar waarde te schatten, door hem begrijpend 
te bejegenen, door hem misschien de weg te tonen naar gespecialiseerde vaklui, 
naar een groepering van Anonieme Alkoholisten (A.A.) of naar een andere 
vereniging van gestabiliseerde drankzuchtigen. 


VOORKOMEN VAN DRANKZUCHT 

Voorlichting. Kennis van de verdovende inwerking van de alkohol op het 
menselijk organisme en gedrag zijn zeker niet voldoende om drankzucht te 
voorkomen. Het is noodzakelijk bij alle jongeren de kenmerken ervan te 
verspreiden. 

Gezinsopvoeding. Een harmonische opvoeding thuis is het beste voorbe- 
hoedingsmiddel tegen drankzucht. Wanneer gemoed, verstand en wil goed 
qekultiveerd worden zal er later zeer zelden drankzucht ontstaan. Waarom 
zou men de roes gaan opzoeken als men de werkelijkheid kan aanvaarden en 
wanneer men zich heeft leren aanpassen aan zijn omgeving ? 

Talrijke kinderen echter worden verwaarloosd en lijden aan wat men noemt 
« ondervoeding ». Zij kregen geen warmte, genegenheid en liefde in het 
ouderlijk nest. Anderen werden verwend en werden het slachtoffer van « over¬ 
belasting » d.w.z. zij werden met teveel, meestal lichamelijke zorgen omringd. 
De heersende drinkgewoonten zijn voor hen dubbel gevaarlijk. 


KINDEREN SNAKKEN NAAR WARMTE EN LIEFDE» 

DE BESTE BEHOEDINGSMIDDELEN TEGEN DRANKZUCHT 






Het stijgend verbruik in veel landen van goede melk, vruchten, vruchten- 
sap is een verheugend verschijnsel. Dit jaar blijven wij even stilstaan bij de 
druif. Wij verwijzen naar onze tekstboekjes van voorgaande jaren voor wat 
betreft het verbruik van melk, vruchten, vruchtensap en eveneens van water. 


DE DRUIF IN DE WERELD 

De totale oppervlakte aan wijngaarden in de wereld bedraagt 20 millioen 
ha, waarvan 9 millioen in Europa en in Noord-Afrika. 

In Italië vindt men 2.750.000 ha wijngaarden. Ongeveer 9 % der druiven 
zijn tafeldruiven. Meer dan 90 % wordt omgezet in wijn. Een ander groot 
druiven- en wijnland is Spanje met 2.669.000 ha. Frankrijk is echter het eerste 
wijnland ter wereld met een produktie van 52.413.000 hl, ofschoon slechts 
1.600.000 ha worden besteed aan wijngaarden. Meer dan 97 % van de drui¬ 
venoogst wordt aangewend om wijn te vervaardigen. 

In Turkije wordt slechts 1,3 % der druiven aangesproken om wijn te 
maken; 23 % zijn tafeldruiven37 % der druiven worden gedroogd; verder 
wordt er druivensap gemaakt, alsook gekoncentreerde dranken, de Pekmez. De 
Turken verbruiken verder Bulama, d.w.z. een soort konfituur, vervaardigd met 
druivensap. In Griekenland worden ook zeer veel tafeldruiven en gedroogde 
druiven verbruikt. 


DE DRUIF IN BELGIE (*) 

In ons land worden er geen druiven geteeld in open lucht. Doch België 
geniet vermaardheid door zijn serredruiven. 

Druivenstreek. 

De plaats der kuituur is gelegen binnen de driehoek Brussel, Leuven, 
Waterlo, met als voornaamste centra Hoeilaart en Overijse. Deze uitsteken¬ 
de familieteelt wordt beoefend door kleine kwekers, die leven van de voort- 
brengst van 10 tot 15 serren. 

Het was Félix Sohie, die in 1865 te Hoeilaart de eerste serre op trok voor 
het forceren van groenten. In 1890 was de druiventeelt definitief doorgebroken. 
Voor 1914 werden de druiven vooral naar Frankrijk verzonden. 

De druif in onze fruitkultuur. 

In ongeveer 30.000 serren worden druiven geteeld. De oppervlakte besloeg 
443 ha in 1957. In hetzelfde jaar werden ongeveer 13.000.000 kg geteeld. 
Daarvan werden 1.263.907 kg uitgevoerd, voornamelijk naar Engeland, dat 


(*) Gegevens ontleend aan het Ministerie van Landbouw. 
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meer dan 778 ton nam. Op de tweede plaats kwam Duitsland met 339.104 kg. 
Naar Belgisch-Kongo, Zweden, de Verenigde Staten... werden eveneens drui- 
ven uitgevoerd. Er zijn meer dan 4.300 druivenkwekers; er leven meer dan 
15.000 mensen uitsluitend van deze kuituur. Van slechts een kleine hoeveelheid 
druiven ^ ongeveer 300 ton van de 13.000 — werd wijn vervaardigd. 

In België wordt jammer genoeg geen druivensap geproduceerd. 

Het Ministerie van Landbouw keert een stookpremie uit voor de uitge¬ 
voerde druiven. Het verleent kredieten aan installaties tot het produceren van 
wijn. 

Jaarlijks gaan er te Hoeilaart en te Overijse druivententoonstellingen door. 

Vermelden wij nog dat gemeenten zoals Elsene het verbruik van druiven 
aanmoedigen door distributies in haar scholen of hospitalen. 

Variëteiten. 

Er worden vooral zwarte druiven op de markt gebracht. De belangrijk¬ 
ste soort is de Royal, een zwarte druif, die in september overal te vinden is. 
Onderstaande tabel heeft betrekking op 1955. < 


Aantal serren 

Variëteiten 

m 2 

% 

22.458 

Royal, zwart, vroeg. 

3.162.598 

73 

1.454 

Frankenthal, zwart, vroeg. 

195.399 

5 

4.599 

Colman, zwart, laat. 

661.753 

15 

1.887 

Muscat, wit. 

273.015 

6 

301 

Andere. 

41.904 

1 


Druif en gezondheid. 

Het gemiddeld verbruik van druiven in België bedraagt minder dan 1,5 kg 
Het is dus zeer gering. Het is zeker wenselijk dat onze bevolking meer serre- 
druiven zou verbruiken. Het verbruik van uitheems fruit, bananen niet meege¬ 
rekend, wordt op 26 kg geschat. 

De druif is arm aan eiwitstoffen, vetstoffen en zouten ; zij is rijk aan een¬ 
voudige suikers, organische zuren en vitamine C. Vooral dient vermeld te 
worden het hoog suikergehalte, dat verschilt van variëteit tot variëteit. De 
Royal devat 13-18 % suiker. De druif, die ongeveer 75 a 80 % water bevat 
is een zeer aangenaam verfrissingsmiddel. 

De kaloriewaarde van de handelsdruif met een suikergehalte van 15 % 
bedraagt 675 kal. per kg sap d.w.z. zoveel als 330 gr rundvlees, 500 gr 
spruitjes, 4,5 kg spinazie. 

Door haar geheel van farmakologische eigenschappen is de tafeldruif een 
dieetmiddel van uitzonderlijke waarde. 

Als profylaktisch middel dient het regelmatig dagelijks gebruik van druiven 
bijzonder aanbevolen, vooral tijdens de groeiperiode, de zwangerschap, de 
konvalescentie en voor ouderlingen. 

In de behandeling van de meeste kardio-vaskulaire, renale, hepatische, 
digestieve en metabolische aandoeningen, zal de druivenkuur een waardevolle 
hulp zijn van de medikamenteuse terapie. 

In de behandeling van ernstige infectieuse en febriele toestanden (lever, 
nieren, bloed) is druivensap onvervangbaar. 


DRUIVEN : BRON VAN GEZONDHEID 




In je ogen staat 

geschreven ••• 


De nieuwe fabriek in ons dorp is nog niet groot, 
maar er wordt fijn gewerkt. Er worden allerhande 
machines gemaakt, maar vooral zeer mooie machines 
voor de landbouw. Over die machines zouden we veel 
kunnen praten... maar we moeten de geschiedenis ver¬ 
tellen van een jonge mekanicien die in de fabriek heeft 
gewerkt. 

Hij heet Joost. En hij is blind. Maar vóór hij blind 
werd, heeft hij vele van die sterke machines helpen bouwen die nu de tarwe 
oogsten op de grote akkers van Vlaanderen. 

Heel het dorp weet hoe het gebeurd is. Joost kreeg een nieuw gesmede as 
in handen om ze op de slijpsteen glad en fijn te slijpen. Maar vóór je de 
sneldraaiende slijpmachine laat werken moet je steeds een bril opzetten om je 
ogen te beschermen tegen wegspringende schilfers. En Joost deed dat ook. Het 
was toen volle zomer en onder het glazen dak van de werkplaats kan het dan 
erg warm zijn en dan wordt je dorstig. Daarom kan je in de fabriek wel een 
glaasje kola, frisse melk of vers water verkrijgen. 

Maar Joost dacht aan het nog half-gevulde flesje in zijn zak. Het was een 
overschot van de kermis. Echte sterke drank, zo^ sterk dat je er vuur zou 
kunnen van spuwen zoals de atleet in de tent. Zo n flesje waaraan je met je 
kameraden op de kermis ontzaglijk veel plezier beleeft! 

Joost dacht nu weer aan het plezierige flesje en hij nam een teug voor zijn 
dorst. Maar wat helpt één teug in een uitgedroogde mond? Je drinkt dan nog 
eens en je maakt zonder dat je ’t weet het flesje leeg, zoals Joost. 

Toen liet Joost de slijpmachine draaien. Gevaarlijk werk, maar leuk werk 
is het ook. Want terwijl de steen snort en slijpt jaagt hij een regen van 
glensters uit, gloeiende kleine sterretjes, veel meer dan honderd wonderkaarsjes 
aan de kerstboom. En als je met het ijzer drukt dan gaat de steen aan ’t zin¬ 
gen, veel luider dan het karretje van de schaarsliep op de straat. 

En Joost zong mee. Een liedje uit het vroege morgenuur van de radio : « In 
ie open staat geschreven... ». 

Is het niet goed dat een jonge man zingt ? Ja zeker, als hij maar aandachtig 
bij het werk blijft. Maar nu juist meende Joost dat hij niet duidelijk meer zag. 
Het kwam hem voor dat zijn blik de slijpschijf niet meer kon volgen en dat 
moest de schuld zijn van zijn bril. Hij nam het beschermend glas van voor 
zijn ogen weg. En dan gebeurde het. Gloeiende korrels uit de steen en het ijzer 
sprongen hem in het gezicht en troffen zijn beide ogen. 

Hij is niet helemaal blind geworden. Uit één oog kan hij nog zwakjes zien, 
maar het andere is totaal verloren. Was het nu de schuld van de bril ? Neen, 
het kwam door de alkohol. Want de alkohol vertroebelt het gezichtsvermogen 
en verslapt de oplettendheid bij het werk. 

Misschien zou je kunnen denken dat het niet waar is. Maar kijk dan naar 
Joost. Het staat spijtig genoeg... geschreven in zijn ogen. 
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Vonken in de nacht 


Mijn jonge vrienden, ik groet IX Mijn naam is Betje Roes en ik ben als 
air-hostess aan de luchtvaart verbonden. Nu wenst ge zeker dat ik u wat zou 
vertellen. Het spijt me, maar ik ben de jongste in de dienst en ik heb niet veel 
ervaring. 

Maar mijn vader weet veel meer. Die heeft reeds een lange loopbaan als 
marconist, alhoewel hij even goed piloot had kunnen zijn, want daartoe heeft 
hij ook het brevet gehaald. Hoeveel vliegtuigen hij met het seinbord veilig 
door de lucht heeft geloodst zou hij zelf niet kunnen zeggen. Het zijn er 
veel meer dan al de vliegtuigen samen die hij op zijn lei en zijn schrijfboek 
heeft getekend toen hij nog een kleine jongen was. 

Bij ons gaat het vliegen zeer veilig. Maar toch weet ik dat mijn vader 
éénmaal een ontzettend voorval heeft meegemaakt. 

Een jonge piloot had zich laten overhalen enkele pintjes te verbruiken, 
kort vóór zijn dienst. Hij moest het vliegtuig besturen voor de late avond¬ 
vlucht op Engeland. En bij het vertrek verliep nog alles opperbest. 

Vóór ik nu verder ga moet ik eerst een paar woordjes technische uitleg 
geven. Bij vliegtuigen in de nacht komt het dikwijls voor dat men vonken 
ziet ontsnappen langs de uitlaat van de motoren en dan kunnen de motoren 
zelf ook een rode glans verkrijgen. Het is een normaal verschijnsel dat men 
bij dag niet kan waarnemen, maar juist omdat het donker is merkt men het op. 

Dat gebeurde ook met het vliegtuig voor Engeland. Het bevond zich toen 
in volle duisternis boven de zee. Een passagier keek toevallig door het 
raampje en zag opeens een vonkenregen achter de motoren die rood schenen 
te gloeien. Hij dacht dat het vliegtuig brandde en in plotse angst schreeuwde 
hij het uit. Toen begonnen ook andere passagiers van vrees te gillen. De 
kranige air-hostess kon echter de korte paniek meester worden en ze slaagde 
er in de mensen te bedaren. 


Maar nu was het de piloot die zijn zelfbeheersing verloor. Normaal zou 
dat met hem nooit gebeurd zijn, maar op dit moment onderging zijn geest de 
inwerking van de drank en plots geraakte hij in de greep van een onweer¬ 
staanbare angst. In zijn ontredderde verbeelding dacht hij werkelijk zijn vlieg¬ 
tuig te zien branden en in radeloze verwarring begon hij te dalen. Mijn vader 
riep hem toe kalm te blijven en door te vliegen. Maar het hielp niet. De 
piloot dook in razende snelheid naar de diepte. Nog enkele ogenblikken en 
het vliegtuig zou met een verschrikkelijke plons in de donkere zee neerstorten. 
Toen kon mijn vader nog juist tussenbeide komen. Hij sleurde de verbijsterde 
piloot uit de kabine en nam zelf het stuur in handen. Op korte tijd bracht 

hij de machine weer op de vereiste hoogte 
en liet het vliegtuig veilig en goed op zijn 
bestemming landen. 

De jonge piloot is mijn vader zeer dank¬ 
baar gebleven. En ik moet zeggen dat hij 
sedertdien een voorbeeld van plichtsvervul¬ 
ling is geworden. Want hij weet maar best 
wat een verantwoordelijk mens het meest 
moet schuwen. 





De gezinnen Berk en Kriek wonen naast elkaar* Hun huisjes zijn even 
nieuw en even gezellig en sedert één jaar zijn de twee gezinnen ook even 
gelukkig* Leentje Berk kan dat vertellen. 

Het is begonnen op Sinterklaasdag. Leentje had toen een popje gekregen, 
alleen maar een popje. En het was dan nog zo’n ding van niets : uit wat 
lapjes en wat lint samengestikt en van binnen met katoenpluis opgevuld. Met 
zon zielig poppemietje moet ge heel voorzichtig omgaan, want als ge ’t te 
sterk tegen u aandrukt — omdat ge ’t toch gaarne ziet — dan barst zijn lijfje 
open en dan raakt zijn haar boven op zijn hoofdje los. 

Bij Leentje gebeurde dat ook en met oogjes vol medelijden stond ze haar 
schamel poppekind te bekijken. Toen hoorde ze in de tuin daarnaast de kin¬ 
deren lachen en zingen. 

« Mag ik even over het hekje kijken ? » vroeg Leentje. « Dat moogt ge 
zeker, Leentje, zei buurman Kriel. Kom maar zien wat Sinterklaas bij ons 
gebracht heeft ». 

En hij stak zijn armen over het hek en tilde Leentje naar de overkant. 
Maar Leentje kon van verbazing geen voet verzetten. Die kinderen van de 
buurman hadden een echte poppewagen, grijs met blauwe kap, en daarbij nog 
een blinkende rode fiets op drie wielen, met een vaantje en een bel. 

Als ge zo n mooie dingen nooit gezien hebt dan zoudt ge zelf ook wel 
als een suffe kip staan kijken. 

Vader Berk zag het ook. Hij zuchtte en bleef onthutst op het hekje leunen. 
« Ik begrijp niet, zegde hij tot zijn buurman, hoe ge ’t aan boord legt met dat 
prachtig speelgoed voor uw kinderen. Ik zou het ook graag willen, maar voor 
mij is het onmogelijk. » 

« Ja, lachte buurman Kriel, het is een soort geheim, maar ik wil het u 
verklappen. Kijk, vriend Berk, elke zondag gaat gij met uw vrienden uw 
glaasjes bier drinken. Ikzelf doe dat niet. Maar in het donkere hoekje van 
mijn keukenkast heb ik een busje staan. En dat is mijn geheim. Elke zondag 
steek ik daarin een deel van mijn zakgeld, misschien maar de helft van wat 
andere vrienden aan bier besteden. Mens, zo’n busje is een wonder ding. Ge 
kunt u niet voorstellen hoe zwaar het weegt na één jaar. Maar eerst met 
Sinterklaas maak ik mijn blikje leeg en daarmee kan ik de goede Sint een ruim 
handje toesteken als hij met zijn geschenken bij mijn kinderen komt. En ik 
zeg U, vriend Berk, dat is een vreugde die men niet bij het bier beleeft! » 

Vader Berk knikte. Hij had de waarde van dat klein geheim begrepen. En 
hij zocht eveneens een busje voor zijn keukenkast, om te doen zoals zijn 
goede buurman. 

En nu heeft Leentje een poppewagen. Een pracht van een wagen : met een 
kussentje en een sprei. En haar broertje heeft een grote fiets. Alles met het 
laatste feest gekregen van de goede Sint. « Kom eens buurman Kriel, nu 
moogt ge ook over 't hekje kijken ! » 
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Het Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme schrijft 
dit jaar onder al de klassen van de 3 e en 4 e graad van het 
lager onderwijs, welke aan de anti-alkoholische schqpldag 
deelnemen, een opstel- en tekenprijskamp uit* 

Talrijke, nuttige prijzen zullen als beloning geschonken 
worden. De uitslag van de prijskamp zal zo spoedig moge¬ 
lijk bij middel van een omzendbrief, aan de deelnemende 
scholen bekend gemaakt worden. 


OPGAVE 


Een der drie verhalen van deze syllabus bij middel 

van een tekening illustreren of een opstel indienen, van 

maximum 50 lijnen, met als tema « Alkohol en arbeids¬ 
ongevallen ». 

REGLEMENT 

L Leerling (e) zijn van de 3 e of 4 e graad van het Lager 
Onderwijs. 

2. Iedere tekening of ieder opstel moet vermelden : naam, 
volledige voornaam en ouderdom van de leerling (e). 

3. Iedere tekening of ieder opstel vermelde ook : naam 
en volledig adres van de school (stempel) alsook het 
studiejaar, 

4. De tekeningen en opstellen moeten vóór 1 december 
1958 verzonden zijn aan volgend adres : Nationaal 
Komitee tegen het Alkoholisme, Steenweg op Vleur- 
gat 82, Brussel. 

5. Slechts drie werken mogen ons per klasse overge¬ 
maakt worden. Dezelfde leerling (e) kan niet tegelijk 
aan opstel- en tekenprijskamp deelnemen. 

6. Formaat van het papier voor de tekening : ongeveer 
26 cm op 35 cm. 

7. Iedere deelnemende klasse moet 5 fr in postzegels bij 
de inzendingen voegen. Deze laatste moeten gezamen¬ 
lijk per school geschieden. 

8. Niet naleving van het reglement zal uitsluiting tot ge¬ 
volg hebben. 


















9 9 9 9 



RADIO RN 
TRLRVISIR 


B.N.R.O. BRUSSEL 


• Zaterdag 15 november, rond 17 u. 05 : « De Anti-alkoholische 
Schooldag » door de Z.E.P. IJ. DE REYS, o.p., algemeen se- 
kretaris van het Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme. 

• Maandag 17 november, te 16 u. 02 tijdens « De Ramen open », 
een montage over « Drankzuchtigen » door A. De Boe, gevolgd 
van een interview over « Hulp aan drankzuchtigen ». 

© Dinsdag 18 november, te 7 u. 20 « Kroniek van de Dag » door 
K. Hemmerechts (Wederuitzending te 8 u. 55). 

© Idem, rond 15 u. 20, tijdens « Schoolradio » het luisterspel : 
« Het geheime Wapen van Koning Bozeman » door Fr. Lau- 
wers. 

• Donderdag 20 november, tijdens « Kinderuur » te 17 u. 15, het 
luisterspel : « Drie Negertjes en een Kapitein » door Fr. Lauwers. 

• Zaterdag 29 november, rond 17 u. 05 : « Hulp aan drank¬ 
zuchtigen » door de heer A. De Boe, Sekretaris van het Na¬ 
tionaal Komitee. 

RADIO ANTWERPEN 

• Vrijdag 21 november, tijdens de uitzending voor de jeugd, te 
17 u. 20 : « Krantenknipsels ». 

RADIO GENT 

Zondag 16 november, te 14 u., tijdens « Zondagskinderen ». 
Maandag 17 november, na 19 u. 15, « Geneeskundige hulp aan 
Drankzuchtigen » door D r A. Hoorens, Voorzitter van de Anti- 
Alkoholische Hoofdbond van Oost-Vlanderen. 

RADIO HASSELT 

Woensdag 19 november, te 17 u., tijdens « De kleinste Golf ». 
Idem, te 17 u. 45, tijdens de uitzending « Edelweiss », een inter¬ 
view over « Hulp aan Drankzuchtigen in Nederlands en Bel¬ 
gisch Limburg » met Juffrouw C. Van de Schoor, maatschap¬ 
pelijke Assistente ». 

RADIO KORTRIJK 

© Dinsdag 18 november, tijdens het kinderuurtje te 17 u. 30 (o.a. 
aankondiging van een prijskamp). 

TELEVISIE 

© Voor deze uitzendingen raadplege men de dagbladen. 


Tek. : Pierre Lamby. Druk. : Vanbraekel, Moeskroen. Nazicht : Speed-Service, UkkeL 
































